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東松島市図書館3.11からの復興 : 東日

本大震災と向き合う
加藤孔敬 016.2123/K 1201600061 前向きな姿勢の大切さが分かります。

美しさと魅力の心理
三浦佳世

河原純一郎
141.51/U 1202000353

「衛生マスクは魅力を上げるか？」という、気になる項目が

ありました。コロナ禍を生きる私たち、自分の考えをプラス

に向けるヒントが得られるかもしれません。

「イラッとくる」の構造 榎本博明 141.6/E 1201404655

些細な出来事にイライラする…。そんな時に読みたい1冊で

す。「結果よりプロセスに目を向ける」大人でいたいと思い

ました。

世界でたったひとりの自分を大切にす

る : 聖心会シスターが贈る大きな愛の

ことば

鈴木秀子 159/S 1202003312
元気が足りていないときは、ムリせず、シスターの言葉から

パワーをもらえるはずです。

おかみのさんま : 気仙沼を生き抜く魚

問屋3代目・斉藤和枝の記録
斉藤和枝 369.31/S 1201201311

被災しながらも前向きに生きる著者の姿に元気をもらえる1

冊。

400年生きるサメ,4万年生きる植物 : 生

物の寿命はどのように決まるのか
大島靖美 461.1/O 1202002206

日本人の平均寿命は80年、ニシオデンザメは400年、タスマ

ニアロマティア(植物)は4万年、こんなに長い寿命の秘密、

研究を紹介。こんなに長生きできたら、何をしようか…と

思ってしまいました。

ケアの本質 : 生きることの意味
ミルトン・

メイヤロフ
492.9015/M 1201000870

「ケア」とは何か？あなたはどう思いますか？その人が、置

かれたところで咲けるようにすることも「ケア」になるのか

な…？と思いました。

笑顔の力 : 病院ボランティア活動が教

えてくれたこと
浅野マリ子 498.16/A 1201403598 笑顔はどこでも癒されます‼

精神科医が教えるストレスフリー超大

全 : 人生のあらゆる「悩み・不安・疲

れ」をなくすためのリスト

樺沢紫苑 498.39/K 9202010109

適度なストレスは、自己成長につながるとか？ストレスをた

めこまず、うま～くつきあえたら良いですね。関連する本や

映画の紹介もあります。

茨木のり子詩集 茨木のり子 911.56/I 1201400044
「置かれた場所で・・・」私はこの続きに「凛としてありた

い」と続けます。彼女の詩と出会い、そう感じました。

鳥が教えてくれた空 三宮麻由子 914.6/S 1201900104
視力を失った著者を支えた野鳥。著者から語られる自然の体

験にやさしい気持ちになれる1冊。

置かれた場所で咲きなさい 渡辺和子 914.6/W 1201604211

「どんなところに置かれても花を咲かせる心を持ち続けよ

う。」咲けないときは無理せず、根を下ろせばよい…勇気づ

けられます。

2021年3月テーマ展示　置かれた場所で…

https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/368331?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201600061%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/368331?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201600061%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/516738?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202000353%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/358557?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201404655%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/522900?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202003312%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/522900?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202003312%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/522900?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202003312%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/340462?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201201311%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/340462?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201201311%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/520192?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202002206%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/520192?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202002206%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/326568?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201000870%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/357433?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201403598%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/357433?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201403598%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/520629?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9202010109%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/520629?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9202010109%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/520629?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9202010109%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/353243?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201400044%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/504355?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201900104%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/340136?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201604211%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255


たちどまって考える ヤマザキマリ 914.6/Y 1202002982

コロナ禍において「たちどまることが実は必要だったのかも

しれない」と筆者は考えます。情報に流されないよう、自分

の頭で考えてみませんか。

思わず考えちゃう ヨシタケシンスケ 914.6/Y 1201901772

若い時は選択肢がたくさんあるけれど、それゆえに苦しみも

多い。けれど、それが生命力・やる気につながる人もいる。

皆さんはどちらですか？

しないことリスト pha 15/P 9201910109

めまぐるしく変化する日々ですが、たまには息を抜いてみま

しょう。「しなきゃいけないこと」が減っていけば少しラク

になるはずです。

できることをしよう。 : ぼくらが震災

後に考えたこと

糸井重里

ほぼ日刊イトイ

新聞

36/I 9201510031
東日本大震災を機に「ふつうの誰かさん」がとった行動が、

それぞれの場所で、できることだった。

そして生活はつづく 星野源 91/H 9202010056

「なにげない日常」をおもしろくするのも、なにげなくする

のも自分次第。ふとした生活風景から気づきを与えてくれる

本です。

もものかんづめ さくらももこ 91/S 9201810083

「ちびまる子ちゃん」の作者がおくる、思わずクスッと笑え

るエッセイです。あのおなじみの家族から、元気をもらえる

本です！

「走る図書館」が生まれた日 : ミス・

ティットコムとアメリカで最初の移動

図書館車

シャーリー・グ

レン
J/G 1202002704

貧しい家の生まれであり、女性が教育を受ける機会などがあ

まりない時代に生きた一人の女性メアリー・レミスト・

ティットコムの話です。きびしい現実の中でも決してあきら

めず、生き抜く姿は、心に残ります。

フレデリック : ちょっとかわったのね

ずみのはなし
レオ=レオニ J/L 1199905231

いつかは仲間を癒すことができる！さいごの頬を赤くしたフ

レデリックがかわいい‼

わすれられないおくりもの スーザン・バーレイ J/V 1200000949

やさしいやさしいお話です。やさしいアナグマと友人たちの

物語で、あたたかい気持ちになれると思います。ホッと一息

ついてくださいネ。

ころべばいいのに ヨシタケシンスケ J/Y 1201901820 嫌なことはあるけれど、どう生きるかは自分で決められる‼

つまんないつまんない ヨシタケシンスケ J/Y 1201702789

皆さん、毎日楽しいですか？辛い時や悲しい時もあり、日々

あっという間に過ぎてしまいますね。子供の頃つまんないと

思うことが多々ありましたが、大人になるとつまんない時が

なくなってきたような気がします。つまんないって何なので

しょう？考えてみると面白いですよ。

https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/522271?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202002982%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/508036?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201901772%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/510306?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9201910109%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/359879?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9201510031%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/359879?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9201510031%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/520314?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9202010056%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/497828?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D9201810083%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/521713?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202002704%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/521713?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202002704%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/521713?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1202002704%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/176789?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1199905231%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/176789?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1199905231%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/60050?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1200000949%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255D
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/509226?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201901820%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
https://webopac.ndsu.ac.jp/opac/volume/487153?current=1&total=1&trans_url=%2Fopac%2Fsearch%3Fbarcode%3D1201702789%26count%3D10%26defaultpage%3D1%26defaulttarget%3Dlocal%26order%3Drecommended_d%26searchmode%3Dcomplex%26type%255B%255D%3Dbook%26type%255B%255
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