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恋する日本史 210.04/K 1202101067
現代の恋愛感とは違う当時の恋愛について興味があれば、読んでみてくだ

さい。研究には様々な角度からの追究があることに改めて驚きました。

知っておきたい歴史の新常識 210.04/S 1201701990

もし、タイムトラベルができるなら…教科書には載っていない出来事や事

実を見てみたい！そんな方へおすすめの1冊。『「おんな城主」の実像』

など…気になる内容が盛りだくさんなので、ぜひ読んでみて下さい。

知られざる弥生ライフ 譽田亜紀子 210.27/K 1201902476
弥生時代の"基本のキ"から書かれているので、いつ行くことになっても安

心の一冊。岡山にも遺跡があります。

文明開化がやって来た : チョビ助とめぐ

る明治新聞挿絵
林丈二 210.6/H 1201604018

著者、林丈二氏が、明治時代へタイムスリップ‼明治新聞から、当時の生

活風景がみえてきた～‼

不便ですてきな江戸の町 : 時空を超えて

江戸暮らし
永井義男 213.6/N 1201802231

近世氏の元研究者の講師と受講生の男2人が江戸時代にタイムスリップ！

小説でありながら、絵図と共に江戸の暮らし、文化が解説されている。

古代エジプト人の24時間 : よみがえる

3500年前の暮らし

ドナルド・P・

ライアン
242.03/R 1202101086

2005年に愛知県で開催された万博。今でも、そこで見たエジプト館での

ツタンカーメン王のマスクや王座が鮮明に思い出せます。そんな時代の生

活や文明を感じてみてはいかがでしょうか。

インカの世界を知る 木村秀雄,高野潤 268.04/K 1201600190

一度は訪れてみたい空中都市として有名なマチュピチュ。インカ帝国の都

市の一つです。未だに多くの神秘に包まれたインカの魅力が詰まった一冊

です。

日本のファッション : 明治・大正・昭

和・平成

城一夫,渡辺明日

香,渡辺直樹
383.1/J 1201401852

日本の服装の変遷がイラストでわかります！着物やドレス、袴など…もし

昔に戻れたら着てみたい服が見つかるかも…！

マリー・アントワネットの衣裳部屋 内村理奈 383.15/U 1201902599
現代日本とは全く異なる18世紀ヨーロッパの服飾について知ることができ

ます。マリー・アントワネットの生き様も垣間見えます。

江戸の献立
福田浩,松下幸

子,松井今朝子
383.81/F 1201301414

再現された料理で江戸時代へタイムスリップ。食から当時の人々の暮らし

を感じてみては？

ファッションフード、あります。 : はや

りの食べ物クロニクル1970-2010
畑中三応子 383.81/H 1201301906

今ではあたり前となっている食が続々登場！なかでも明治時代はあんぱ

ん、ラムネ、あいすくりーむ…私はなつかしの味を求めて明治時代に行き

たくなりました。食の移り変わりとともに楽しめる一冊です！

ニッポンの主婦100年の食卓 : 主婦の友

100周年記念
383.81/N 1201700174

大正時代からの暮しの変化を紹介します。大正時代にローストチキンは

あったのか？あなたは、どの時代に行ってみたいですか？

明治洋食事始め : とんかつの誕生 岡田哲 383.81/O 1201201765

日本に洋食がやってきた！みんなが大好きな「とんかつ」や「カレーライ

ス」の原点がわかります。ちょっと"くすっ"と笑えるような明治時代の洋

食を食べる時のマナーも載っています😊

おいしいおはなし : 子どもの物語とレシ

ピの本

本とごちそう研

究室
596/H 9201910163

『エルマーのぼうけん』『小さなスプーンおばさん』、がまくんとかえる

くんの『ふたりはいっしょ』にでてくる料理のレシピが、懐かしい小学生

時代を思い出します。

岡山表町商店街物語 : 昭和の上之町で

育った子どもたち
末廣健一 672.175/S 1202001101

著者の目を通して描かれる表町商店街の様子にそうだったんだと思うこと

もあるはず。

西洋絵画のみかた : 語れるようになる 岡部昌幸監修 723.05/S 1202001357

時代の移りかわりと共に、絵画の作風や美術様式も変わっていきます。時

代背景や画家の人生が分かりやすくまとめられているので、心ゆくまで西

洋絵画を堪能してください。

乙女のふろく : 明治・大正・昭和の少女

雑誌
村崎修三 726.5/M 1201504100

明治・大正・昭和の時代の「少女雑誌」その付録を挿絵画家と共に紹介。

懐かしく美しいイラストの数々を楽しめる。

平安女子の楽しい!生活 川村裕子 910.23/K 1201702653
広いお屋敷の構造、重量級のファッションに流行りのメイク…。平安時代

の女性たちのライフスタイルに興味が湧いてきます！

平安男子の元気な!生活 川村裕子 910.23/K 1202101366

優雅でまったりとしたイメージのある平安貴族男子の実は⁉な生活。彼ら

の就活ノウハウにビジネスの基本、出世の方法まで…。意外とハードな彼

らの生き方に興味が湧いてきます！

ニルスのふしぎな旅, 上
セルマ・ラーゲ

ルレーヴ作
949.8/L/1 1200703352

妖精にいたずらをして小人になった少年が、ガチョウたちとスウェーデン

の空を旅します。TVアニメを観た1980年…インターネットもない、のん

びりしていた時代です。

にゃん! : 鈴江三万石江戸屋敷見聞帳 あさのあつこ 91/A 9202110096
1度は行ってみたい江戸時代と皆大好き猫ちゃんのコラボした本です。(タ

イトルもかわいいです)読んでみてにゃ～🐈
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