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本で床は抜けるのか 西牟田靖 024.9/N 1201802079
著者の大量の本による「床抜け」の疑問から取材！本を捨てられない読書家さ

んへ。

本の探偵事典, ごちそうの手がかり編 あかぎかんこ 028.09/A 1200502414

おいしそうなパンやホットケーキ、たまご…がでてきた本のタイトルは何だっ

た？ドリンクから前菜、パン、メインディッシュ、デザートの順に本が紹介さ

れていて、最後まで読むとお腹いっぱい！

足をどかしてくれませんか。 : メディア

は女たちの声を届けているか
小島慶子[ほか] 361.453/A 1202100235

専門家たちが女性が抱える課題の過去と現在と未来について熱く語っていま

す。ジェンダー問題、フェミニズム、ハラスメント問題etc…

楽器と武器だけが人を殺すことができる 宇野常寛 361.5/U 9201510039
この本は、月刊＜ダ・ヴィンチ＞誌に連載された評論のまとめ本です。1つの

テーマが短いので、目次の中から興味のあるものを選んで読んでみて下さい。

縁食論 : 孤食と共食のあいだ 藤原辰史 383.8/F 1202100248

縁食(えんしょく)とは「孤食と共食のあいだ」という。ちょっと立ち寄れる、

無理に話さなくてもいい。「縁食が自由にできないストレスにさらされている

時代」のコロナ禍に感慨深い…。

宮中のシェフ、鶴をさばく : 江戸時代の

朝廷と庖丁道
西村慎太郎 383.81/N 1201200744

江戸時代、鶴を吸い物として食していたことに驚く。さばき方の作法を「包丁

道」という。

科学で大切なことは本と映画で学んだ 渡辺政隆 404/W 1202003927
本・映画の書評・評論を科学の視点から書いています。また、カバーの表紙絵

がかわいい‼

猫が小さくなった理由 (わけ) スー・ハベル 467.2/H 1201602812

遺伝子の存在すら知らなかった昔から、人類は遺伝子操作をし続けてきまし

た。トウモロコシ、蚕、猫、リンゴにスポットをあてて、歴史を通して起こっ

てきた変化を見て、そこに限界があるのか…読んで考えてみませんか？

先生、ウンチとれました : 野生動物のウ

ンチの中にある秘密
牛田一成 481.34/U 1202002707

腸内細菌の専門家である著者が、世界を股にかけるフィールドワークの話が中

心です。教科書のない世界を切り開いていくのは楽しいかもしれません。

先生、大型野獣がキャンパスに侵入しま

した!
小林朋道 481.78/K 1201602261

先生(小林朋道教授：岡山県生まれ)＋大型野獣(イノシシ)＋キャンパス(鳥取環

境大学)。動物愛にあふれる文章が面白おかしくて一気読み。「先生！シリー

ズ」は14冊所蔵があります。

セルフケアの道具箱 : ストレスと上手に

つきあう100のワーク
伊藤絵美 498.39/I 1202002645

メンタルの不調を回復させるセルフケアの方法を惜しみなく紹介。自分に合っ

た方法が見つかるはず！

その調理、9割の栄養捨ててます!
東京慈恵会医科大学

附属病院栄養部監修
498.55/S 9201710184

「えっ自分はどうかな？」と思ってしまうタイトル。正しい調理方法で栄養を

ムダなく摂って夏の疲れを出さないようにしましょう。

甘いバナナの苦い現実

石井正子編著

アリッサ・パレ

デス[ほか]

625.81/I 1202100464

フレッシュジュース店などでもよく見かけるバナナジュースですが、そのバナ

ナについてどのくらい知っていますか？この本ではバナナをめぐる労働問題や

農業の問題など、私たちの手元に届くまでの物語が紹介されています。

大人も知らない!?スポーツの実は… 白旗和也監修 780/O 1202002638
この夏オリンピックを楽しんだ人も多いのでは。この本では、誰かに教えたく

なるようなスポーツの実は…な豆意識が紹介されています。

むかしむかしあるところに、死体があり

ました。
青柳碧人 913.6/A 9202010011

誰もがきいたことのある物語のはじまり、「むかしむかしあるところに…」に

続く強烈なタイトルです。

クララとお日さま カズオ・イシグロ 933.7/I 1202100191

実はまだ読んでいないのですが‥(笑)タイトルと可愛いらしいイラストに惹か

れちゃいました。1ページめくるとおもしろそうなあらすじが書いてあって、

私も読んでみたいです。読んだら感想教えてください。お待ちしてます😊✌

みどりのゆび
モーリス・ド

リュオン作
953.7/D 1200904641

不思議な力をもつ少年チト。少年らしい行動でありながら、彼の姿に、忘れて

はならない大切なものに気づかされるはず…。挿入されているイラストも素敵

です。

鳥類学者だからって、鳥が好きだと思う

なよ。
川上和人 48/K 9202010075

本の中で、チョコボールの「キョロちゃん」が鳥類学的に考察されています。

果実を愛する植食者か、はたまた肉食者か…⁈クスっと笑える一冊です。

妖怪アパートの幽雅な日常, 1 香月日輪 91/K/１ 9201610094

こんなアパートがあったら絶対に住みたい？人間の主人公を中心に魅力いっぱ

いの登場人物たちの日常(非日常？)が面白く、小説なのにマンガのようにコミ

カルに読むことができます。

ホテルクラシカル猫番館 : 横浜山手のパ

ン職人
小湊悠貴 91/K 9201910032

猫とパンが好きな人は必見！ホテルを舞台に繰り広げられる人間模様がとても

面白いです。短編集なので、読みやすく、読み終えた後は、パンを食べたくな

りますよ。

ユリイカ 　 Z90/Y
「ユリイカ」とは、何かを発明・発見したことを喜ぶ感嘆詞だそうです。あな

たも何かを発見できるかも。
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